
孫沛婕 博士 Dr. Sun, Pei-Chien 

現職：國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系助理教授 

Positions Held：Assistant Professor, Infant and Child Department, National Taipei 

University of Nursing and Health Sciences 

學歷：國立彰化師範大學教育研究所博士 

英國約克大學教育研究所碩士 

Education: PhD. in Graduate Institute of Education, National Changhua University of 

Education 

MA in Educational Studies, University of York 

本職經歷： 

環球科技大學幼兒保育系助理教授 

環球科技大學幼兒保育系講師 

環球技術學院幼兒保育系講師 

環球技術學院幼兒保育系兼任講師 

臺北市私立幼兒園幼兒美語老師 

臺北市外語發展學會英文編輯 

臺北市私立文理短期補習班班主任 

私立雙語中小學小學部英語教師 

臺北市私立幼兒園主教老師 

臺北市私立幼兒園助教 

行政經歷： 

環球科技大學觀光暨健康學院院秘書 

環球科技大學健康學院院秘書 

環球科技大學通識教育中心行政教師 

資格： 

教育部幼兒園專業發展輔導人員 

教育部新課綱輔導人員 

AMS 美國蒙特梭利協會3-6 歲國際證照師訓講師 

保母人員職前訓練、在職訓練講師 

專業證照： 

A.M.I. Diploma for Teachers of the “Casa dei Bambini”(3 to 6+) 義大利AMI 3-6 歲蒙特梭利合

格教師 

American TESOL Advanced Certification 國際高階英語師資認證課程 

教育部對外華語教學能力證書 

外語領隊人員(英語)證書 

外語導遊人員(英語)證書 



近年著作： 

1. 學術研討會論文 

Sun, P.C.(2024) Exploring Work-Life Balance among Preschool Teachers in Taiwan: An Analysis of 

Various Background Factors, The 25th Pacific Early Childhood Education Research Association 

(PECERA) Annual Conference, Japan, Tokyo. 

孫沛婕、李皓鈞、任彥懷(2020) 他山之石：借鏡美國學前STEAM 教育的作法, 2020 第八屆

國際菁英論壇-創新教學與健康促進, 中華民國, 雲林斗六市。 

孫沛婕、任彥懷、李皓鈞(2020) 將STEAM 精神融入於「創意發想與製作」課程之歷程與反

思, 2020 第八屆國際菁英論壇-創新教學與健康促進, 中華民國, 雲林斗六市。 

孫沛婕、李皓鈞、柯婷文(2019) 運用桌上遊戲提升小班幼兒語言理解與表達之效益, 2019 

第七屆亞太菁英論壇-遊戲與兒童發展, 中華民國, 雲林斗六市。 

孫沛婕、李皓鈞、任彥懷(2019) 桌上遊戲妙語說書人對小班幼兒詞彙能力之研究, 運用桌上

遊戲提升小班幼兒語言理解與表達之效益, 2019 第七屆亞太菁英論壇-遊戲與兒童發展, 中華

民國, 雲林斗六市。 

李皓鈞、孫沛婕、任彥懷(2018) 運用音樂遊戲進行大班幼兒情緒溝通發展之研究, 2018 第

六屆亞太菁英論壇-推動樂活學習、營造永續健康, 中華民國, 雲林斗六市。 

李皓鈞、任彥懷、孫沛婕(2018) 幼兒保育系學生自製桌上遊戲融入幼兒園主題課程之探討, 

2018 第六屆亞太菁英論壇-推動樂活學習、營造永續健康, 中華民國, 雲林斗六市。 

孫沛婕、李皓鈞、任彥懷(2018) 工作生活平衡：以台灣幼兒園教師為例, 2018第六屆亞太菁

英論壇-推動樂活學習、營造永續健康, 中華民國, 雲林斗六市。 

李皓鈞、孫沛婕(2017) 運用大學生自製桌上遊戲對學齡前幼兒學習區學習能力影響之研究, 

2017 第五屆亞太菁英論壇-創新嬰童產業與創意教學, 中華民國,雲林斗六市。 

孫沛婕(2016) 幼兒園實施多元文化教育初探, 2016 第四屆亞太菁英論壇-幼兒教育理論與實

務, 中華民國, 雲林斗六市(ISBN: 9789866417399)。 

Wang, C.H. & Sun, P.C. (2014) Taiwanese Teacher Autonomy and Job Engagement, The 94th 

Annual Convention of the Western Psychological Association, U.S.A., 

Portland. 

Chen, H.H., Sun, P.C., Newland, L.A., Liang, Y.C., & Chen, L.H.(2013) Mothers’ beliefs, 

perceptions, involvement, and children’s emotional and school well-being in Taiwan, The 4th 

International Society for Child Indicators Conference, Korea, Seoul. 

Wang, C.H. & Sun, P.C. (2013) Taiwanese Adolescents’ Achievement Goal Orientation and School 

Adjustment, The 93rd Annual Convention of the Western Psychological Association, U.S.A., Reno. 

Wang, C.H., Huang, H.P., Sun, P.C. & Su, Y.C. (2012) Parenting styles, self-regulated learning and 

creativity of Taiwanese students, The AARE-APERA 2012 Conference, Australia, Sydney. 

Sun, P.C, Wang, C.H., Su, Y.C. & Chen, B.H. (2012) Gender, SES and English learning interest of 

Taiwanese students, The Western Psychological Association 92nd Annual Convention, U.S.A., San 

Francisco Airport-Burlingame. 

Wang, C.H., Lin, T.Y., Sun, P.C. & Pan, S.Y., (2012) Can self-monitor predict English learning 

satisfaction: self-efficacy as mediator, The Western Psychological Association 92nd Annual 



Convention, U.S.A., San Francisco Airport-Burlingame. 

孫沛婕、韋明淑、任彥懷(2011) 當蒙特梭利遇上維高斯基-一所蒙特梭利幼兒園 教師之專業

成長, 2011 亞太地區幼保產業精緻化研討會, 雲林, 斗六市。 

Lee, A. H.-C. & Sun, P.-C. (2010) Montessori preschool teachers' use of music in their curriculum. 

The 14th Early Childhood Music Education (ECME) Seminar at ISME World Conference 2010: 

Commission Seminars, China, Beijing. 

2. 期刊論文 

Sun, P.C. (2021) Work-family Conflict, Work-life Balance, and Family Satisfaction among 

Taiwanese Preschool Teachers. (in proceeding) 

孫沛婕(2014) 英語學習愈早愈好？蒙特梭利雙月刊, 第112期, 頁27-30。 

孫沛婕(2013) 放手吧！讓孩子學會自己做, 蒙特梭利雙月刊, 第107期, 頁7。 

孫沛婕(2012) 幼兒園教師專業成長之研究－以一所蒙特梭利幼兒園為例, 環球士心學報,第

三期, 頁129-143。 

3. 專書 

薛梨真、孫沛婕等著(2023) 課後照顧服務(五版), 華格那(ISBN: 9789863629795)。 

薛梨真、孫沛婕等著(2020) 課後照顧服務(四版), 華格那(ISBN:9789863626442)。 

孫沛婕等著(2018) 職場溝通英語, 寂天文化(ISBN:9789863186885)。 

孫沛婕等著(2016) 環球美學與文創英文, 希伯崙股份有限公司(LiveABC互動英 

語集團) (ISBN: 9789864411085)。 

孫沛婕、張翡月(2016) 觀光旅遊英語, 寂天文化(ISBN:9789863184355)。 

李建宏、孫沛婕等著(2015) 新多益情境試題學習指南, 希伯崙股份有限公司 

(LiveABC互動英語集團)。 

孫沛婕、闕郁軒(2011) 幼兒語言發展, 華騰文化(ISBN:9789865998004)。 

4. 專利 

具感官啟發之立體拼圖式教具，中華民國專利，發明第I554318 號，專利期 

間：2016/10/21~2034/7/15。 

吸有動物教具，中華民國新型專利申請中。 

近年承接計畫： 

1. 教育部國教署公私立幼兒園輔導計畫 

A. 教育部國教署113學年度臺北市辦理公私立幼兒園輔導計畫—臺北市實永非營利幼兒園

（委託財團法人彭婉如文教基金會辦理），輔導人員。 

B. 教育部國教署112學年度臺北市辦理公私立幼兒園輔導計畫—臺北市實永非營利幼兒園

（委託財團法人彭婉如文教基金會辦理），輔導人員。 

C. 教育部國教署112學年度雲林縣辦理公私立幼兒園輔導計畫—雲林縣婦幼非營利幼兒園

(委託社團法人雲林縣親子教育協會辦理)，輔導人員。 

D. 教育部國教署111學年度雲林縣辦理公私立幼兒園輔導計畫—雲林縣婦幼非營利幼兒園

(委託社團法人雲林縣親子教育協會辦理)，輔導人員。 

E. 教育部國教署110 學年度雲林縣辦理公私立幼兒園輔導計畫—雲林縣橋頭非營利幼兒



園，輔導人員。 

F. 教育部國教署110 學年度嘉義縣辦理公私立幼兒園輔導計畫—嘉義縣大埔美非營利幼兒

園，輔導人員。 

G. 教育部國教署109 學年度南投縣辦理公私立幼兒園輔導計畫—南投縣私立欣慧幼兒園，

輔導人員。 

2. 產學合作計畫 

A. 113學年度益智磁吸軌道玩具創新學習教材編輯(二)，產學合作計畫，計畫主持人。 

B. 112學年度益智磁吸軌道玩具創新學習教材編輯(一)，產學合作計畫，計畫主持人。 

C. 110 學年度幼兒園主題課程融入蒙特梭利學習區對幼兒學習表現影響之研究，產學合作

計畫，計畫主持人。 

3. 其他政府單位計畫 

A. 111 年度雲林縣政府斗六親子館計畫委託經營管理，共同主持人。 

B. 110 年度雲林縣政府斗六親子館計畫委託經營管理，共同主持人。 

近年教學獲獎： 

A. 2022 第三屆美國AII 達文西國際發展競賽-銀牌獎 

B. 2021 第二十屆「馬來西亞MTE 國際發明展(110 年智財局公告著名國際發明展)」-金獎 

C. 2019 第十屆IIIC 國際創新發明競賽-金獎 

D. 2019 第十屆IIIC 國際創新發明競賽-銀獎 

E. 2019 全國繪本創作徵件比賽-銅獎 

F. 109 學年度環球科技大學教學優良教師 


