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一、前言 

實習課程的安排主要在提供實習生瞭解實務與理論間的交互關係，由實務

來印證理論，另一方面建立幼保專業認同、專業能力與專業倫理。此外，更能

藉此深入瞭解未來職場，規劃自己的生涯。根據往年的經驗，在正式實習前同

學們焦慮程度頗高，為減低緊張，回應同學們的需求，編製本手冊，從實習生

立場出發，奠定教保師資核心素養能力為基礎，提供實習課程明確的相關訊

息，讓同學們安心與專心實習。  
 
本實習手冊包含下列內容： 

1. 實習行事曆：掌握實習階段之起訖、重要行事等，而對實習能預先做好準
備，提早訂定實習計畫。 

2. 實習實施要點：提供各項實習規範與原則說明，使實習有所依循。 
3. 實習教學計畫、機構與分組名單：對於各階段實習分別做更詳盡的介紹。 
4. 實習表格：表格內容涵蓋基本資料表、實習週誌、實習簽到表、實習評量
表等。 

5. 實習注意事項：實習期間，實習生與實習機構應對進退時該注意的事項。  
6. 實習 Q & A：依據實習常見問題，提供統整因應。 
7. 備忘錄：其他自行記載事項。 
 
 

       嬰幼兒保育系實習委員會 謹識 
 
 

                  2024年 6月 
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二、實習行事曆 

113學年度第 1學期實習行事曆      ※紅字表示放假日 

年月 週次 日 一 二 三 四 五 六 備註 

8月 
 18 19 20 21 22 23 24  

 25 26 27 28 29 30 31 
8/30/-10/8嬰幼兒教保
實習(幼兒園)27天 

9月 

 1 2 3 4 
實習座談 5 6 7   

一 8 
9 

北護開學 10 11 
實習座談 12 13 14  

二 15 16 
17 
中秋節 

18 
實習座談 19 20 21  

三 22 23 24 25 
實習座談 26 27 28  

10
月 

四 29 30 1 2 
實習座談 3 4 5  

五 6 7 8 9 
10 
國慶日 11 12 

 

六 13 14 15 16 17 18 19 繳交實習總報告 

七 20 21 22 23 
實習座談 24 25 26 

10/21-11/26教保專業
實習(幼兒園或托嬰中
心/公共家園)27天 

八 27 28 29 30 
實習座談 31 1 2  

11
月 

九 3 4 5 6 
實習座談 7 8 9  

十 10 11 12 13 
實習座談 14 15 16  

十一 17 18 19 
20 

實習座談 21 22 23  

十二 24 25 26 27 28 29 30  

12
月 十三 1 2 3 4 5 6 7 繳交實習總報告 

 
 
※注意事項： 
¨ 實習前機構報到：由實習指導老師與實習生及實習機構確認日期。 
¨ 實習座談：固定於週三下午 2點 30分至 4點 30分返校參加實習

座談(嬰幼兒教保實習於 9/4、9/11、9/18、9/25、10/02下午；教保
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專業實習於 10/23、10/30、11/06、11/13、11/20下午)。實習座談
屬於實習時段，未到者需請假，並補平日實習。週三下午 1點半
後始可簽退離開實習機構。 

¨ 機構實習綜合座談：依各實習機構安排，與園長/主任、實習指導
老師，以及實習機構輔導教師進行綜合座談。 

¨ 學生應依本系訂定之校外實習實施要點辦理請假手續，如未依規
定請假者，以曠實習論。 
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三、實習實施要點 

國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系學生校外實習實施要點 
112學年度第9次系務會議(113.04.17)訂定 
112學年度第9次系務會議(113.05.22)修定 

一、目的 
國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系(以下簡稱本系)為培養學生務實致用的
觀念與能力，特依據「國立臺北護理健康大學學生校外實習辦法」訂定

「國立臺北護理健康大學嬰幼兒保育系學生校外實習實施要點(以下簡稱本
要點)」。 

二、組織 
本系為推動學生校外實習相關工作，協助學生校外實習教學，檢討實習及

其成效，成立學生實習委員會，設置要點另定之。  

三、實習課程整體規劃 
(一)本系實施校外實習課程符合本系專業性質、人才培育目標及課程發展之

需求，並依教育目標與專業核心能力，訂定學生實習計畫；其計畫內

容包含實習科目、實習學分、實習時數(期程)、實習目標、實習課程
內涵、實習內容具體規劃及時程分配、教師輔導訪視規劃、實習成效

評量等。 
(二)本系實習課程包含「嬰幼兒教保基礎實習」、「嬰幼兒教保實習」、「教

保專業實習」、「0-2 歲托育照顧實習」、「嬰幼兒教保興趣選項實
習」、「嬰幼兒教保興趣選項海外實習」等六類。 

四、實習機構評估、媒合機制及實習合約簽訂 
(一)實習機構評估與篩選 

本系以專業核心能力培育目標選擇位於臺北市之實習機構為原則，並

以工作內容、工作環境、工作安全性、工作負荷、培訓目標、合作理

念、實習內容專業程度等項目進行評估與篩選，並於實習委員會討論

其實習機構之適切性。 
(二)實習機構之媒合及分發 

本系透過實習召集人或實習指導教師與實習機構接洽，通過實習機構

評估及篩選後，經公開抽籤或學生實習意願選填，安排學生與機構面

談與報到。 
(三)實習合約之簽訂 

本系於校外實習前，以學校為主體與實習機構簽訂實習合約書，並要求

實習機構確實依合約執行，以完善對實習學生之權益保障；其實習合約

內容明定下列事項： 
1. 實習機構依學生個別實習計畫提供學生相關實務訓練，並與系所指
派之專責指導教師共同輔導學生。 
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2. 實習機構負責學生實習前之安全講習、實習場所安全防護設備之配
置及相關安全措施之規劃。 

3. 為實習學生投保相關保險。 
4. 明定實習時間(每日學習時間、請假或例假規定)、合約期限、實習
內容、實習給付與相關福利、膳食及交通、成績評核基準等項目。 

5. 實習機構與實習學生發生爭議時之協調及處理方式。 
6. 學生實習期滿前終止或解除之條件及程序。 

五、實習輔導及訪視運作機制 
(一)校外實習前，由實習召集人及實習指導教師召開實習前說明會，向參與

實習學生作行前輔導，針對實習規定實習場域作業安全、性別平等相

關事項及生活作息等注意事項詳細說明，俾讓實習學生瞭解遵循。 
(二)校外實習期間，本系安排實習指導教師定期訪視實習學生實習進度與成

效，並與實習機構及實習學生維持密切聯繫，協調解決實習機構與實

習學生各項問題，若實習機構有不適切、實習學生有不適應之情事，

應輔導實習學生轉換實習機構。 

六、實習不適應轉介機制及爭議協商 
(一)實習不適應 

如學生實習時遇不適應事件，由實習指導教師或導師進行輔導，並記錄

輔導過程，包含學生不適應原因、行為敘述、輔導策略與建議、後續實

習規劃或處遇等；經實習召集人召開會議討論，並追縱後續事宜，必要

時得轉介校內學輔中心由專業人員協助輔導。若學生透過輔導後仍無

法繼續實習，欲轉換實習機構或終止實習時，經本系召開學生實習委員

會審議，得協助學生轉換實習機構或終止實習。 
(二)爭議協商 

學生若與實習機構產生爭議，得向實習指導教師即時反映，由實習指導

教師與實習機構共同商議爭議改善方案，如未獲改善，可向實習委員會

或依「國立臺北護理健康大學學生實習申訴處理辦法」提出申訴。 

七、緊急事故處理機制 
(一)學生若於實習過程中有發生緊急意外事故或職災之情事，由學生、其他

同學或機構輔導老師即時向學校實習指導教師通報狀況，後續由雙方

共同協助處理，並將處理情形通報學校實習業務單位存查，並掌握學

生情形，協助學生請領保險理賠。 
(二)實習生於實習期間遭受性騷擾等情事，適用性別平等工作法及性別平等

教育法之相關規定辦理。 

八、學生實習成績考核方式 
校外實習期間，實習學生應遵守實習機構與本系之相關規定，並撰寫實習報

告；學生校外實習成績由實習機構與本系實習指導教師共同評核。其評核方
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式主要為確認實習的成效，包括實習報告之內容品質及學生實際參與實習之

時數、勤惰及表現等。 

九、學生出缺勤、督導與管理方式 
（一）依照本校學生請假規則第二條第五項「實習請假依各系規定辦理」，

實習期間請假需同時向學校實習指導教師及實習機構輔導老師辦理，

除病假外，需於事前提出申請。 
（二）如為病假或遇特殊狀況無法事前辦理者，需於當日上午九時前告知實

習機構及學校實習指導教師，並於三日內補請假手續。學生若患有或

疑似患有傳染病，應即刻就醫並請病假，待康復後始得繼續實習。 
（三）如為請事假者，應事前檢附書面說明敘明理由提出請假申請(含相關證

明)。實習期間如因旅遊請假，非屬實習課程事假之事由，不予准假並
視為曠實習。 

（四）未依規定完成請假手續視為曠實習，每曠實習1小時扣實習總分1分。 
（五）依本校學則第43條精神，如缺課(公假、病假、事假及曠課)未達實習

總天數三分之一者，皆須補足實習時數(一比一)。若遲到十五分鐘內
須補實習半小時，遲到超過十五分鐘須補實習一小時，遲到超過一小

時須補實習半天。補實習半天者以上午為限，兩個半天可整併為一日。

未於該學期課程結束前補足實習時數者，視為未完成，該課程不予計

分。 
（六）缺課(公假、病假、事假及曠課)超過實習總天數達(含)三分之一以上者，

終止當學期之實習，實習成績以0分計。 
（七）若學生因個人重大因素(孕產假、嚴重特殊傳染性疾病、法定傳染疾病、

其他重大傷病情形等)無法參與實習，應依據「國立臺北護理健康大學
學生停修課程辦法」於時限內提出停修或補實習申請，補實習應於該

學期課程結束前完成實習。 
（八）實習機構如因故停課，由實習指導教師與實習機構協商，調整學生實

習內容或暫停實習待復課後再補實習，此暫停實習不計為實習請假亦

不計入實習期程。如實習機構因天然災害之停班停課，得視同實習時

段。 

十、學生實習成績評核配比 
實習成績評量以實習機構與學校實習指導教師各佔50%為原則，學期總成績
之計算，由學校實習指導教師綜合上述評估後給定之。 

十一、實習成效評核與檢討 
於實習課程結束後，本系依下列內容進行學生實習成效評核： 
(一)實習學生對實習課程/實習機構滿意度成效。 
(二)校外實習合作機構對實習課程/實習學生滿意度成效。 
(三)實習學生就業輔導成效。 

十二、未盡事宜之處理 
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本要點若有未盡事宜，依政府法令及本校相關規定辦理。 

十三、實施與修訂 
本要點經本系系務會議通過後實施，修正時亦同。 

 
 

  



 8 

四、實習教學計畫 

(一) 科目名稱：嬰幼兒教保實習/教保專業實習 

(二) 實習類別：第二類 

(三) 學 分 數：「嬰幼兒教保實習」4學分，「教保專業實習」4學分 

(四) 實習時數：共 432小時 

(五) 實習起迄日期： 
1. 嬰幼兒教保實習(第一階段，為教保專業知能課程)：113年 08月 30
日～113年 10月 08日，每週一至五全日實習(含五次週三下午 14:30
～16:30返校座談)。 

2. 教保專業實習(第二階段)：113年 10月 21日～113年 11月 26日，
每週一至五全日實習(含五次週三下午 14:30～16:30返校座談)。 

(六) 實習地點：實習機構資料與分組名單如項目五。 

(七) 授課教師姓名及聯絡方式： 

1. 實習召集老師：黃馨慧老師，分機 7610，hsinhui@ntunhs.edu.tw 
2. 分組指導老師：楊金寶老師、歐姿秀老師、陳俊全老師、黃馨慧老師、
段慧瑩老師、何文君老師、陳紀萍老師、孫沛婕老師、謝亞恆老師、汪

欣怡老師、張召雅老師、吳蘭若老師、陳亮吟老師、許瑛真老師。 

(八) 實習學生總人數：66名 

(九) 教師與學生人數比例：約 1比 5 

(十) 教學設計： 

1. 先修課程：嬰幼兒保育、兒童發展、幼兒園課程設計、兒童行為觀察與
紀錄、幼兒園教材教法 I & II、嬰幼兒教保基礎實習。 

2. 教保專業實習(第二階段)托嬰組：須先修畢「0-2歲托育照顧實習」。 

3. 本課程橫向統合及縱向銜接之實施情形：縱向統整四技一至三年級所有
課程。 

4. 修課建議：無。 

(十一) 課程摘要： 
實習之目的為促進學生了解教保機構之性質、組織狀況及業務內容，觀

摩並學習實習機構 專業工作者之角色與職責，以及藉由實習活動，印證
演練幼兒保育專業知識與技能。 
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(十二) 教學目標： 

1. 參與並熟悉實習機構教育與保育的實務運作 

2. 增進教保理論與實務間的連結能力 

3. 提升專業省思能力 

(十三) 課程與系所核心能力之關聯： 
核心能力

(112版) 
嬰幼兒照

顧專業能

力 

嬰幼兒教

育專業能

力 

教保專業

倫理與良

好工作態

度 

教保服務

與行政管

理能力 

獨立思考

與解決問

題能力 

人際溝通

與團隊合

作能力 

關懷生命

及健康生

活的態度

與能力 

自我成長

與多元科

技應用能

力 
有關聯

(請填寫
%) 

25％ 25％ 25％   25％   

(十四) 授課方法/實習方式： 
每班級安排一位實習生為原則，採密集浸泡式實習(現場實習、實作、小
組討論、試教等)。每階段實習必須進行： 

1. 至少三次試教 

2. 五次實習座談(9/4、9/11、9/18、9/25、10/02；及 10/23、10/30、
11/06、11/13、11/20) 

3. 一次大型活動(於每日實習時間之外，由實習機構舉辦之全園性活動，
包括開放家長或社區人士參與的活動。如實習期間未舉辦此類活動，則

學生可以於實習時間內規劃全園性活動來替代) 

4. 其他符合實習內涵之交辦事項。 

(十五) 教學活動： 
由各組實習指導老師依實習計畫及各機構學習要項自行訂定之。 

(十六)教師提供學生諮詢時間(office hour)： 
每階段安排五次週三下午實習座談，其他由各組實習指導老師與實習生

自行安排。 

(十七) 教學進度： 

週

次 課程進度 
教學

時數 

1 
了解實習幼兒園基本概況、特色、課程運作模式、作息安排與社區

環境等 40 

2 
熟悉實習機構各項教學資源 
熟悉班級幼兒姓名、幼兒發展概況及其家庭背景 40 
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3 
觀摩實習班級教師之教學活動、教學方法、教學技巧、角落安排及

各種評量方式、師生互動、班級經營等情形 40 

4 
觀摩實習班級教師之教學活動、教學方法、教學技巧、角落安排及

各種評量方式、師生互動、班級經營等情形  
擔任班級教學活動之教學助理 

40 

5 
協助實習班級照顧幼兒飲食、睡眠日常需要及健康、安全維護。設

計教學活動，實際試教 40 

6 
觀察與記錄、教保活動參與與試教、學習教保實務態度與技巧、設

計教學活動，實際試教  
統整實習心得、綜合討論 

16 

7 
了解實習幼兒園/托嬰機構基本概況、特色、課程運作模式、作息安
排與社區環境等 

40 

8 
熟悉實習機構各項教學資源 
熟悉班級嬰幼兒姓名、發展概況及其家庭背景 40 

9 
觀摩實習班級教師之教學活動、教學方法、教學技巧、角落安排及

各種評量方式、師生互動、班級經營等情形 40 

10 
觀摩實習班級教師之教學活動、教學方法、教學技巧、角落安排及

各種評量方式、師生互動、班級經營等情形  
擔任班級教學活動之教學助理 

40 

11 
協助實習班級照顧嬰幼兒飲食、睡眠日常需要及健康、安全維護。

設計教學活動，實際試教 40 

12 
觀察與記錄、教保活動參與與試教、學習教保實務態度與技巧、設

計教學活動，實際試教  
統整實習心得、綜合討論 

16 

(十八) 作業： 

【嬰幼兒教保實習/教保專業實習-幼兒園組】 

1. 實習計畫(5%)：至實習機構報到後一週內繳交給學校指導老師。計畫內
容應說明實習機構、實習班級之基本資料、個人實習總目標、各週之實

習目標及實習重點等。本計畫書亦應繳交一份予機構輔導老師。 

2. 實習週誌(30%)：包括實習項目、實習過程與內容、專業剖析、試教
教案及自評、實習心得與感想等，需按時繳交。 

3. 實習總報告(10%)：至實習機構實習結束後一週內繳交給學校指導老
師。總報告內容應評估個人實習目標達成情形、實習之專業成長、

尚應加強部分、實習心得與建議等。 

4. 實習座談會之參與狀況(5%)：應每週定時與學校指導老師和組員就實
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習重點做深入討論，不遲到或缺席。 
【教保專業實習-托嬰組】 

1. 詳細說明實習機構之性質、組織狀況、業務內容及機構平面圖等(應有
資料出處及個人觀察或剖析) 

2. 托嬰活動室之環境規劃與平面圖、教保內涵、作息安排、學習與發展評
估/記錄等(應有個人觀察或剖析) 

3. 機構中專業工作者(主任、托育人員、行政人員、護理人員、廚工等)之
角色與職責(應有個人觀察或剖析) 

4. 實習週誌與自我專業成長 

5. 練習撰寫托育日誌及寶寶日誌(至少 3名嬰幼兒，每名至少各 1篇) 

6. 嬰幼兒發展觀察與互動紀錄(3名) 

7. 遊戲活動設計與教學紀錄(3次，含活動照片) 

8. 練習規劃班群嬰幼兒一週活動 

9. 自我分析與評估實習計畫達成的程度 

10. 實習心得與建議 

(十九) 成績評定項目及所占百分比： 
1. 機構實習表現(50%) 
2. 實習作業及參與(50%) 

(二十) 學習規範：參考實習手冊及實習實施要點。 
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五、實習機構及分組名單 

(一) 第一階段  嬰幼兒教保實習(08/30-10/08)：66名 
實習指導 
老師 

實習機構名稱/地址/電話/聯絡人 
學生名單(66名) 
框格內為組長 

第一組 
楊金寶老師 

(8人) 

臺北市北投區明德國小附設幼兒園(4人) 
臺北市北投區明德路 190號 
02-28229651  葉欣怡主任 

宋家儀、范芷瑄 
廖芷芸、鄭瑜蘋 

臺北市立北投幼兒園(4人) 
臺北市北投區明德路 208巷 5號 
02-28231827、02-28237022  王珊斐園長/謝雪珍組長 

王琇智、朱芷萱 
李奕玟、劉芷郁 

第二組 
歐姿秀老師 

(4人) 

臺北市濱江非營利幼兒園(4人) 
臺北市中山區樂群二路 262號 
02-85026191  吳佩真園長 

呂宜樺、林慧娟 
時郡妤、張芳瑜 

第三組 
陳俊全老師 

(4人) 

臺北市立士林幼兒園(4人) 
臺北市士林區通河街 179巷 2號 
02-28853842  卓文婷園長/陳筱捷教保組長 
(*海外實習生組：9/13~10/23) 

許雅琪*、陳品妤* 
鄔舒涵*、謝雁羽* 

第四組 
黃馨慧老師 

(8人) 

財團法人信誼基金會附設臺北市私立實驗幼兒園(3
人) 
臺北市重慶南路 2段 51號 1樓 
02-23965303 #1601  陳澤佩園長 

張鈺羚、陳卓銦 
楊雅喬 

臺北市雨聲國小附設幼兒園(5人) 
臺北市士林區至誠路 1段 62巷 70號 
02-28311004 #266  劉庭君主任 

徐珮瑛、范嘉蓉 
陳穎瑄、傅佳琪 
蔡念庭 

第五組 
段慧瑩老師 

(5人) 

臺北市士林區蘭雅國小附設幼兒園(5人) 
臺北市士林區磺溪街 57號 
02-28328086 #10  李淑華園主任 

王紫懿、吳詩敏 
徐若瑄、陳芊穎 
黃鏡儒 

第六組 
何文君老師 

(6人) 

臺北市立大同幼兒園(6人) 
臺北市大同區南京西路 64巷 9弄 8號 
02-25595901  陳香娟園長/蕭茗元組長 

王姿貽、吳瑾淑 
柯欣妤、翁苡珊 
溫欣容、蔡靖欣 

第七組 
陳紀萍老師 

(8人) 

臺北市立南海實驗幼兒園(8人) 
臺北市萬華區西藏路 424號   
02-23022984  李承宇教務組長 

王宜玲、林佳樺 
陳芃妃、黃姵慈 
黃渲媛、黃雯綺 
黃嘉億、鄭佳琳 

第八組 
孫沛婕老師 

(6人) 

石牌國小附設幼兒園(6名) 
臺北市北投區致遠路 80號 
02-28227484 #172  莊欣怡主任/顏百伶教學組長 

李姵萱、辛曉晶 
林意真、陳茹惠 
楊  璿、趙宜馨 

第九組 
謝亞恆老師 

(5人) 

臺北市萬華區雙園國小附設幼兒園(5人) 
臺北市萬華區莒光路 315號 
02-23083511  林怡菁主任/王昱婷教保組長 

呂卓靈、林榆庭 
邱亦翎、張汶琇 
陳夢縈 

第十組 
汪欣怡老師 

(6人) 

臺北市立內湖幼兒園(6人) 
臺北市內湖區陽光街 265巷 9號 
02-27973504  劉怡均 組長 

周佑珍、周宜萱 
張筠婷、陳乙薰 
謝幸妤、簡芷柔 
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第十一組 
張召雅老師 

(6人) 

臺北市立中正幼兒園(2人) 
臺北市中正區濟南路二段 46號 2樓 
02-23933620  蕭淑芬園長、羅毅恒教保組長 

邱沛旋、羅苡婷 

臺北市正義非營利幼兒園(4人) 
臺北市大安區忠孝東路三段 216巷 4弄 41號 
02-27726656  李淑麗園長、劉秋吟教保組長 

吳叔真、周妙芯 
許家瑜、陳慶容 
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(二) 第二階段  教保專業實習(10/21~11/26)：幼兒園組 33名，托嬰組 33名 
實習指導 
老師 

實習機構名稱/地址/電話/聯絡人 
學生名單(66名) 
框格內為組長 

第一組 
楊金寶老師 

(4人-幼) 

臺北市立北投幼兒園(4人) 
臺北市北投區明德路 208巷 5號 
02-28231827、02-2823-7022  王珊斐園長/謝雪珍組長 

王琇智、朱芷萱 
李奕玟、劉芷郁 

第三組 
陳俊全老師 

(3人-幼) 

臺北市立士林幼兒園(3人) 
臺北市士林區通河街 179巷 2號 
02-28853842  卓文婷園長/陳筱捷教保組長 
(*海外實習生組：10/28~12/3) 

陳品妤*、鄔舒涵* 
謝雁羽* 

第四組 
黃馨慧老師 

(9人-幼) 

財團法人信誼基金會附設臺北市私立實驗幼兒園(3人) 
臺北市重慶南路 2段 75號 2樓 
02-23965303 #1601  陳澤佩園長 

張鈺羚、陳卓銦 
楊雅喬 

臺北市雨聲國小附設幼兒園(6人) 
臺北市士林區至誠路 1段 62巷 70號 
02-28311004 #266  劉庭君主任 

徐珮瑛、范嘉蓉 
陳穎瑄、傅佳琪 
黃雯綺、蔡念庭 

第五組 
段慧瑩老師 

(5人-幼) 
(4人-嬰) 

臺北市士林區蘭雅國小附設幼兒園(5人) 
臺北市士林區磺溪街 57號 
02-28328086 #10  李淑華園主任 

王紫懿、吳詩敏 
徐若瑄、陳芊穎 
黃鏡儒 

蘭雅社區公共托育家園(2人) 
臺北市士林區磺溪街 57號 
02-28364896  高千茹主任 
(*海外實習生組：10/28~12/3) 

時郡妤、許雅琪* 

臺北市洲美社區公共托育家園(2人) 
臺北市北投區福美路 221號 1樓 
02-28280372  王昭懿主任 

柯欣妤、翁苡珊 

第六組 
何文君老師 

(4人-嬰) 

臺北市市立北投托嬰中心(4人) 
臺北市北投區光明路 22號 
02-28973848  洪淑秋主任 

王姿貽、吳瑾淑 
溫欣容、蔡靖欣 

第八組 
孫沛婕老師 

(6人-幼) 

石牌國小附設幼兒園(6名) 
臺北市北投區致遠路 80號 
02-28227484 #172  莊欣怡主任/顏百伶教學組長 

李姵萱、辛曉晶 
林意真、陳茹惠 
楊  璿、趙宜馨 

第九組 
謝亞恆老師

(5人-嬰) 

臺北市私立天心大安托嬰中心(2人) 
臺北市大安區新生南路 3段 86巷 23號 
02-23635261  謝雅芳主任 

呂卓靈、陳夢縈 

臺北市私立小天心東門托嬰中心(3人) 
臺北市中正區新生南路 1段 170巷 14-11號 1樓 
02-23435082  廖名琦主任 

林榆庭、邱亦翎 
張汶琇 

第十組 
汪欣怡老師 

(6人-幼) 

臺北市立內湖幼兒園(6人) 
臺北市內湖區陽光街 265巷 9號 
02-27973504  劉怡均 組長 

周佑珍、周宜萱 
張筠婷、陳乙薰 
謝幸妤、簡芷柔 
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第十二組 
吳蘭若老師 

(7人-嬰) 

臺北市士林托嬰中心(3人) 
臺北市士林區基河路 130號 
02-28836242  楊琇蘭主任 

吳叔真、邱沛旋 
羅苡婷 

臺北市稻香社區公共托育家園(2人) 
臺北市北投區稻香路 83號 
02-28988036  高孟勤主任 

范芷瑄、廖芷芸 

臺北市文北社區公共托育家園(2人)  
臺北市北投區文林北路 75巷 61號 1樓 
02-28280362  蔡念芸主任 

宋家儀、鄭瑜蘋 

第十三組 
陳亮吟老師 

(6人-嬰) 

臺北市中山托嬰中心(3人) 
臺北市中山區林森北路 511號 
02-25214118  黃麗芳主任 

呂宜樺、林慧娟 
張芳瑜 

臺北市明倫托嬰中心(3人) 
臺北市大同區承德路三段 285之 8號 1樓 
02-25854808  曾坊芩主任 

周妙芯、許家瑜 
陳慶容 

第十四組 
許瑛真老師

(7人-嬰) 

臺北市大同托嬰中心(4人) 
臺北市大同區重慶北路 3段 120巷 2號 3樓 
02-25989926  許瑛真主任 

林佳樺、黃姵慈 
黃嘉億、鄭佳琳 

臺北市大安托嬰中心(3) 
臺北市大安區羅斯福路 4段 21號(銘傳國小/捷運公館
站) 
02-23656565  張承惠主任 

王宜玲、陳芃妃 
黃渲媛 
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六、實習表格—實習生基本資料表 

 
____學年度____技實習  學生基本資料表 

姓 名  
 

班 別    技   年級 學號  

相 片 出 生 年 月 年    月   E-mail： 

通 訊 地 址 
聯 絡 手 機 

 

實 習 機 構 
名 稱 

 
實習機構主管： 

實習班級老師： 

學校聯絡人 
國立臺北護理健康大學 嬰幼兒保育系            老師(2822-7101轉     ) 
辦公室電話：02-2822-7101 轉 7601，7602 

緊急聯絡人  
 

聯絡

電話 
 

畢 業 學 校 校名:_____________________；科別:_________________ 

相 關 經 歷 
 
 
 

曾修習相關 
課 程 

 
 
 

與趣、專長  
 

身心特殊狀

況(飲食、過
敏、疾病等) 

 

本人已確認依據「個人資料保護法」規範，於機構實習期間，所拍攝或紀錄之相關文字與

照片，僅用於實習課程及作業範圍，未經同意或匿名處理，不得以任何型式公開。 
 

填表人：_____________________________   填表日期：      年      月      日 
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七、實習表格—實習週誌 

實習週誌 
實 習

學 生 
 週次 

日期 
第   週 

  月  日至  月  日 
學校指導 老師 
機構督導 老師 

實 習

機 構 
 實習 

班級 
班別:    年齡層: 
人數: 

班 級  
輔導老師 

 

本 週

實 習

目 標 

 

實

習

記

要 

 專

業

剖

析 

 

心

得

與

成

長 
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八、實習表格—實習簽到表  

____學年度____技實習  實習生簽到表 
 
(一) 實習機構：____________________________________        
(二) 實習期間：____________________________________       
(三) 每日實習時間：每日早上________到，下午________退；早晚值請於備註
欄說明。 

     學生姓名 

實習日期 

     
備註 

1. 簽到       

簽退       

2. 簽到       

簽退       

3. 簽到       

簽退       

4. 簽到       

簽退       

5. 簽到       

簽退       

6. 簽到       

簽退       

7. 簽到       

簽退       

8. 簽到       

簽退       

9. 簽到       

簽退       

10. 簽到       

簽退       

 ※本表如不敷使用，請再行影印。 



 19 

九、實習表格—實習評量表  

實習評量表 
 
實習機構名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  學生：＿＿＿＿＿＿＿＿ 
項    目 內                                容 占比 評分 

學習態度 虛心求教、自動自發、積極主動、認真負責。符合專業精神與倫理等 20% 
 

出席狀況 無遲到、早退或無故缺席或未經請假自行變更實習時間等 20% 
 

照顧知能 協助或輔導嬰幼兒生活自理，如穿脫衣鞋、餵食、盥洗、如廁等 20%  

行為處理 兒童行為觀察、處理幼兒爭執、安撫幼兒情緒、解決幼兒問題等 20% 
 

教學能力 設計教學活動、教學技巧、活動評量、教材準備及協助評量能力等 20%  

  總分  

 
建議事項： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
單位主管簽章：   機構實習輔導老師簽章：  
 
填表日期： 年 月 日 
請於學生實習結束後一週內將本評量表評分後傳真或寄回本系，或直接放入信封內密封交給學生

帶回，謝謝您的協助！辛苦了！ 
112303臺北市北投區明德路 365號  國立臺北護理健康大學  嬰幼兒保育系  收 
電話：2822-7101 分機 7601或 7602  傳真：2821-2160 
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十、實習注意事項 

1. 遵守法律規範，實習生不得以任何形式，揭露有關實習人、事、物等相關
訊息，違反規定依校規或相關法律刑責議處。 

2. 應與幼兒園/托嬰中心教職員工建立良好互動關係。家長任何詢問皆轉呈報
機構/班級，不做任何建議或回應。 

3. 尊重機構隱私，非經同意，不翻閱機構任何文件，不開啟機構/班級抽屜，
不擅自進入其他活動室。 

4. 不使用幼兒園公用電話；非緊急必要性，不開手機(關機或關網路、靜音)。 
5. 有關實習機構、幼兒以及家庭等相關隱私，不做個人主觀批評。 
6. 請務必注意個人生活習慣及禮貌(如不站著吃點心；不批評餐點內容或偏
食；確認幼兒飲食足夠後，再盛裝餐點，注意個人衛生…等)。隨時注意處
理收拾周圍雜物與保持機構整潔。 

7. 服裝儀容打扮輕便，但勿隨便。談吐、舉止之表現，必須符合教保人員專
業角色，避免於幼兒面前出現不當之言行。 

8. 往返實習機構與居住地，務必注意安全。時時保持機警及隨機應變的態
度。 

9. 保持最佳身心狀態到實習機構，睡眠充裕，注意預防傳染疾病。 
10. 實習期間不取代原班老師的角色及職務；並謹言慎行以為幼兒的模範。 
11. 實習報告相關作業撰寫需在中午休息時段或離開實習機構後進行；每週實
習作業，須按學校指導教授規定繳交。 

12. 學校指導教授來訪時，應向該班老師和幼兒介紹之。 
13. 每日抵達實習機構後，應向老師說明當日實習內容，並主動詢問老師是否
需要協助，立即準備所須物品；幼兒入園後，立即主動陪伴，開始各項實

習。 
14. 實習時所須材料或教學資源應提前申請；不浪費實習機構的材料或資源。 
15. 有任何問題，隨時請教機構輔導老師、主任、園長或其他工作人員，最好
每天都能與班級老師或指導老師進行實習檢討；勇於承認錯誤並立即改

善。 
16. 將園所視為自己學習的園地，不任意批評；隨時給園所回饋。 
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十一、實習 Q & A 

Q：實習手冊是否能附上實習地點的交通路線圖？  
A：實習生於正式實習前一週~二週，應提前勘查路線，並評估抵達實習機構的
時間，以避免遲到。 

 
Q：如何了解實習單位的基本資訊與教學特色？  
A：實習開始前，可先上網收集實習機構的資訊，或與實習機構事先接洽，取
得實習機構方便接待實習生的時間。 
實習生盡可能採整組集體參觀實習機構，以避免造成實習機構困擾；實習

生可利用拜訪實習機構時，向機構收集書面資料，或以口頭詢問等方式，

進而了解該實習機構的教學模式及特色。 
 
Q：實習前應該有那些準備呢？  
A：與有經驗的同學或學校指導老師交流討論，亦可針對該實習機構的教學模
式，閱讀相關書籍，以利實習生進行試教。 

 
Q：拜訪機構應注意哪些事項？  
A：提前與機構接洽，說明拜訪時間、人數…等。 
事先想好要提出之問題。如：是否需要自備室內拖鞋、餐盤，是否需要體

檢、到園/離園的時間、餐點是否要額外付費…等。 
過程中注意拜訪禮儀。如：勿遲到、行動電話勿開機、勿奇裝異服…等。 

 
Q：若突然有事要請假呢？  
A：依學校請假規定辦理；若有臨時事件，一定要通知實習機構以及學校指導
教授，以免學校指導老師與實習機構人員擔心。 

 
Q：實習期間如發現嬰幼兒疑似被不當對待，應如何處理？ 
A：建議立即告知學校實習指導教授，由實習指導教授進行瞭解及後續處理。 
 
Q：實習期間如要製作試教教具，是否可以使用機構提供的材料？ 
A：請各實習小組報到時先與機構討論是否可行，並依據各機構規範執行。 
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十二、備忘錄 

(一) 基本資料 

1. 姓名：________________________________ 

2. 血型：________________________________ 

3. 生日：________________________________ 

4. 地址：________________________________ 

5. 聯絡電話：________________________________ 

6. E-mail：________________________________ 

(二) 重要日期 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

(三) 重要記事 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 




